
PREGUNTAS DEL PLANO
PARA CONFLICTOS PASADOS 

;,Que pas6? 
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• ;,Como te sentiste?

• ;,Que te causo esos sentimientos?

• ;,Como expresaste o regulaste tus
sentimientos?

• ;,Como afectaron tus respuestas a otras
personas?
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• ;,Como se habra sentido la otra persona?

• ;,Que pudo haber causado sus
senti m ientos?

• ;,Como expreso o regulo sus sentimientos
la otra persona?

• ;,Como afectaron sus respuestas a los
demas ya ti mismo?
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La pr6xima vez, teniendo en cuenta tu "mejor yo",
;,Como podrias responder de manera diferente? < =-•--.. 
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