PREGUNTAS DE PLANO

PARA FUTUROS CONFLICTOS

I— .Qué anticipas que sucedera? —|

TU PERSPECTIVA PERSPECTIVA DE OTRA PERSONA

e ;COmo te sentiras? e ;COmo podra sentirse la otra persona?

e ;Por qué te sentiras asi? * ;Qué podra causar estos sentimientos?

e ;Como lo expresaras o regularas tus e ;COmo podra la otra persona expresar o
sentimientos? regular sus sentimientos?

e ;COmo podrian afectar tus e ;COmo podran sus respuestas afectarte
respuestas a los demas? atiyalos demas?

Teniendo en cuenta tu "mejor yo,"
.como podrias responder?






